
Перспективный план организованной деятельности на 2024 - 2025 учебный год  на основе Типового учебного плана 
дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения

Организация образования –   -  мини-центр Жулдыз при КГУ «Основная средняя школа с.Шортанды»  

Группа     - старшая группа             
Возраст детей   –4-х  лет_  
На     какой     период     составлен     план     – май  2025 год  

Месяц Организованная 
деятельность Задачи    организованной  деятельности

м
ай

  2
02

5 
г.

Физическая 
культура

Упражнения для рук и плечевого пояса. Выполнять упражнения с предметами и без предметов.
Упражнения для туловища. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Культурно-гигиенические навыки. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, 
вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Ходьба. ходить по наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 сантиметра, высота 30–35 сантиметров) 
кататься на двухколесном или трехколесном велосипеде; выполнять повороты вправо, влево 
закрепить навык выполнения ходьбы на носках и подбрасывания мяча вверх. закрепить  навык перебрасывания мяча в паре.
Равновесие. закрепить  навык сохранения равновесия.
учить строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг 
Лазание ,ползание лазать по гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом, переход с пролета на пролет вправо, 
влево; перелезать через бревно, гимнастическую скамейку. Ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под 
веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед; пролезать в обруч
Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 
Для профилактики плоскостопия в теплые дни ходить босиком по траве, песку различными способами. Выполнять физические 
упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути.

Развитие речи Звуковая культура речи. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 
определенный звук.
Словарный  запас. Приобщать  детей  к  традициям  гостеприимства  (встреча  гостей,  их  рассадка,  гостинцы  (сыбаға), 
благословение (ас қайыру, бата беру) казахского народа, воспитывать уважительное отношение к старшим, соблюдать правила 
поведения за столом.  
Связная речь. Ставить постановки по предложенным сюжетам.

Художественная 
литература

Принимать  участие  в  сценических  постановках,  разыгрывать  простейшие  постановки  по  знакомым  художественным 
произведениям,  сказкам;  использовать  средства  выразительности  (интонация,  жесты,  жесты)  для  изображения  образа; 
побуждать  к  самостоятельному  воспроизведению  образов  знакомых  персонажей  в  произвольных  играх,  отражать  их  под 
другим углом зрения (жестокий-добрый, добродушный-серьезный).

Казахский язык Формировать навыки правильного произношения и понимания значения слов, обозначающих названия некоторых животных, 
и явления природы, которые ежедневно применяются в повседневной жизни.



  Основы 
математики

Дать понятие о том, что предметы могут быть разными по величине. 
Сравнивать два разных и одинаковых предмета по длине и ширине, высоте и толщине; применять приемы наложения (на верх) и 
приложения (рядом) при сравнении величины.

Ознакомление с 
окружающим 
миром

Владеть элементарными навыками безопасности собственной жизни (остерегаться электрических приборов, самостоятельно не 
разжигать огонь, не играть со спичками, на подниматься на подоконник, держаться за перила во время спуска и подъема по 
лестнице); знать элементарные правила поведения в окружающем мире, природе (не разбрасывать мусор, самостоятельно не 
разжигать огонь, быть рядом со взрослыми, не подходить близко к водоему, не подниматься на скалы). 

Конструирование Конструирование из природного, бросового материала. 
Развивать творческое воображение, самостоятельно выбирать материалы и придумывать композиции, опираясь на наглядность. 
Воспитывать аккуратность. Соблюдать правила безопасности. 

Рисование Развивать желание использовать в рисовании разные цвета, обращать внимание на большее количество цветов.
Лепка Формировать  умение  оформлять  готовый  предмет  элементами  казахского  орнамента  в  форме  круга,  овала,  квадрата, 

прямоугольника, треугольника.
Аппликация Соблюдать правила безопасности при наклеивании, выполнять работу аккуратно.
Музыка Формировать  певческих навыков, умения петь легким звуком, узнавать звучащий музыкальный инструмент и называть его.

Воспринимать веселый, подвижный характер музыки, применять в инсценировке знакомые песни по содержанию. 
Выполнять подскоки в подвижном темпе, передавая ритм музыки. Формировать умение воспринимать танцевальный характер 
музыки; двигаться легко, ритмично; выполнять танцевальные движения в парах, применять игровые музыкальные действия в 
танцах. Выполнять игровые действия в соответствии с характером музыки, петь по кругу, менять движения, проявлять быстроту 
и ловкость.
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