
Перспективный план организованной деятельности на 2024 - 2025 учебный год 
на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения

 и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения

Организация образования –   -  мини-центр Жулдыз при КГУ «Основная средняя школа с.Шортанды»  

Группа/класс    - средняя группа «»            
Возраст детей   –3 х  лет_  
На     какой     период     составлен     план     – ноябрь   2024 год   
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изическая культура Общеразвивающие упражнения. Упражнения для туловища:
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); 
поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине);
сгибать  и  разгибать  ноги  (поочередно  и  вместе),  поворачиваться  со  спины на  живот  и  обратно; 
прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе).
Основные движения:
Ходьба. Упражнения в равновесии. Ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, по 
бревну  боковым  приставным  шагом,  сохраняя  равновесие;  по  прямой  дорожке,  по  дощечкам 
положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске.
Прыжки. Прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга 
в круг,  вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета 
рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
Метание, бросание, ловля. Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги 
врозь, между предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его
Ползание,  лазанье. Ползать  наклонному модулю,  через  туннель;  лазать  по лестнице,  влезать  на 
гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м).
Ритмические упражнения.  Выполнять  знакомые,  ранее  выученные упражнения и  движения под 
сопровождение музыки.
Формирование культурно-гигиенических навыков
Знать  необходимость  соблюдения  гигиенических  навыков  в  повседневной  жизни.  Формировать 
навыки мытья рук перед едой, чистки зубов утром и вечером.

Развитие речи Обучать  умению  высказываться  самостоятельно.  Создавать  условия  для  общения  детей  друг  с 
другом  в  различных  видах  детской  деятельности.   Обращать  внимание  на  интересы  каждого 
ребенка, отвечать на его вопросы, общаться индивидуально. 
Связная  речь:  Прививать  интерес,  желание  в  обыгрывании  и  драматизации  знакомых  сказок. 
Использовать выразительные простые приемы ритма голоса для описания персонажей, побуждать к 
игре и инсценировке знакомых сказок, вызывать интерес.

Художественная литература Чтение,  рассказывание. Повторять  наиболее  интересные,  выразительные  отрывки  из 
прочитанного произведения, дать детям возможность повторять слова и простые фразы.
Способствовать  участию  в  совместной  игре  со  взрослым,  обыгрыванию  простейших  сказок, 
передавать в них отдельные реплики и эмоциональный образ героев.



Казахский язык (в группах с 
другими языками обучения)

Звуковая культура речи. Артикуляциялық аппаратты дамыту.
Словарный запас:  заттардың түсі, көлемі бойынша белгілерін, қимылын білдіретін сөздерді айта 
білуді дағдыландыру. 
қысқа тақпақтар мен өлеңдерді жатқа айтып беру дағдыларын қалыптастыру.
Грамматический строй языка: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету (Бұл кім?, Бұл не?).

Основы математики Количество. Сравнение  предметов:  сравнивать  группы  равных  и  неравных  предметов  путем 
сложения предметов или вычитания из предметов, «равны?», «Что больше (меньше)?», отвечать на 
вопросы.
Величина. Сравнивать результаты сравнения по длине,  длинные-короткие,  одинаковые,  равные, 
широкие-узкие  по  ширине,  одинаковые,  равные,  обозначать  словами  высокий-низкий,  равный, 
равный по высоте, большой-малый по общей величине.
Ориентировка в пространстве. Ориентироваться в противоположных частях суток: днем-ночью, 
утром-вечером.

Ознакомление с окружающим 
миром

Формирование знаний о явлениях живой и неживой природы. Определять погодные условия 
(холодная, теплая, жаркая), вести наблюдение за природными явлениями (сезонные), установливать 
в календаре наблюдений состояния погоды в зимний, весенний, летний и осенний периоды года.
Животный мир. Закрепить навыки наблюдения за обитателями уголка природы.
Моя семья: Приобщать детей к просмотру фотографий с изображением семьи, называть членов 
семьи, их поступки, рассказывать о своей семье, семейных отношениях, проявлять заботу о 
близких, проявлять заботу о них за то, что они любят, заботятся о себе.
Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о хороших и плохих 
поступках, воспитывать социальный и эмоциональный интеллект.
Казахстан – моя Родина. Воспитывать у детей чувство любви к родному краю, Родине, выражать 
любовь окружающих взрослых, постоянную заботу о детях.

Конструирование Конструирование из строительных материалов. Давать возможность самостоятельно сооружать 
постройки  по  простым  схемам  и  образцам  рисунков,  используя  приемы  приставления, 
прикладывания деталей, располагая кирпичики, пластины вертикально и горизонтально; приобщать 
к умению анализировать свою постройку.

Рисование Обучать умению составлять простые сюжетные композиции, повторяя рисунок одного предмета 
или разных предметов, располагать изображение на листе бумаги целиком, использовать основные 
цвета красного, желтого, зеленого, синего, черного, белого и их оттенки (розовый, голубой, серый).
Прививать умение перерисовывать простые элементы казахского орнамента.
Давать  возможность  самостоятельно  придумывать  и  рисовать  палочками  на  песке,  мелом  на 
асфальте.

Лепка Предметная  лепка: Знакомить  с  украшениями  казахского  народа  (браслеты,  кольца,  костыли, 
серьги, амулеты и др.). Лепить понравившееся изделие с использованием приемов лепки, украшая 
их палочкой.



Аппликация Формирование  умений  и  навыков: Знакомить  с  национальной  посудой,  предметами  быта 
казахского народа.  Оформлять понравившиеся готовые формы предметов простыми элементами 
казахского орнамента. Закрепить знания о форме предметов и их цвете.

Музыка Слушание музыки. Формировать умение воспринимать содержание и настроение песен 
различного характера; понимать содержание песни.
 Пение. Петь вместе со взрослым, подстраиваться к его голосу в сопровождении инструмента, 
вместе начинать и заканчивать пение.
Музыкально-ритмические движения. Выполнение ритмических движений по одному, парами в 
соответствии с темпом и характером музыкального произведения с предметами и без предметов.
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