
Перспективный план организованной деятельности на 2024 - 2025 учебный год  

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

 и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения 
 

Организация образования –  

Группа/класс  - средняя группа «»  

Возраст детей –3 х  лет_ 

На какой период составлен план – март   2025 год  
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Организованная 

деятельность 

 

Задачи    организованной      деятельности 

 

Физическая культура Общеразвивающие упражнения. перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за 

спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки 

вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук.  

Ходьба. Ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в 

разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: 

взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом 

Бег. Бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных 

заданий: с остановкой,  

Подвижные игры. Прививать интерес к подвижным играм, учить детей соблюдать правила, 

координировать движения, ориентироваться в пространстве 

 Катание, бросание, ловля. Бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 

2,5-5 метров Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между 

предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его  

 Самостоятельная двигательная активность.  

Развивать навыки лазания, ползания; упражнять ловкость и быстроту в выразительном выполнении 

движений 

Формирование привычек здорового образа жизни.  

Формировать представления о значении физической активности (утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 



Развитие речи Слушать и понимать речь взрослых, правильно использовать соответствующие формы речевой 

этики, строить диалог со взрослыми, слушать заданные вопросы и давать полные ответы. 

Художественная литература Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, дать детям 

возможность повторять слова и простые фразы. 

Казахский язык (в группах с 

другими языками обучения) 

Учить правильно произносить специфические звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ. Продолжить 

работу по развитию артикуляционного аппарата. 

Основы математики Ориентировка во времени. Ориентироваться в противоположных частях суток: день-ночь, утро-

вечер. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Предметный мир.  Обучать умению ориентироваться в пространстве, воспринимать окружающий 

мир. 

Приобщение к труду. Воспитывать уважительное отношение к результатам творческих работ 

своих сверстников, к рисункам, изделиям, бережное отношение к ним.  

Казахстан – моя Родина. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Растительный мир. Распознавать и называть 2-3 вида комнатных растений, распознавать части 

растений. 

Конструирование Приучать детей после игры аккуратно складывать детали, соблюдать правила техники 

безопасности.   

Рисование Прививать умение перерисовывать простые элементы казахского орнамента. 
Лепка Формировать навыки лепки растений и животных путем объединения, сжатия и соединения 

нескольких частей. 

Аппликация Прививать аккуратность, соблюдать правила техники безопасности при наклеивании 

Музыка Слушание музыки. Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 

динамику (громко-тихо), темп (быстро-медленно), настроение (грустно, весело, нежно). 

Формировать умение слушать музыку в исполнении взрослых и прослушивать их на аудио, 

видеозаписях.  

Музыкально-ритмические движения. Знакомить с танцевальным искусством казахского народа. 

Исполнять элементарные элементы казахских танцевальных движений под музыкальное 

сопровождение, самостоятельно повторять знакомые танцевальные движения в играх. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Способствовать приобретению элементарных 

навыков игры на детских ударных инструментах и металлофоне (на одной пластине), выбивая ритм. 
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