
Перспективный план организованной деятельности на 2024 - 2025 учебный год  на основе Типового учебного плана 
дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения

Организация образования – 
Группа     - старшая группа   -  мини-центр Жулдыз при КГУ «Основная средняя школа с.Шортанды»  
           
Возраст детей   –4-х  лет_  
На     какой     период     составлен     план     – март  2025   год

Месяц Организованная 
деятельность Задачи    организованной  деятельности
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Физическая 
культура

Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки перед грудью, закладывать их за голову и распрямлять плечи, разводить 
их в стороны, опускать.
Упражнения для туловища. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые 
ноги; одновременно сгибать и разгибать их.
 Ходьба: ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 
налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук 
и ног.
Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, 
врассыпную; бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в 
течение 1-1,5 минуты, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой
Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить 
выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 
Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи, обручи друг другу между предметами; метать предметы на дальность (не 
менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота 
центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 
метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); 
Культурно-гигиенические навыки. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 
пользования туалетом. Закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком. 
Навыки самообслуживания. Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их.  После изобразительной 
деятельности мыть флаконы, кисти, протирать стол.

Развитие речи Звуковая культура речи. Закреплять умение менять темп речи: говорить медленно, произносить скороговорки.
Словарный  запас. Расширять  словарный  запас  ребенка  по  названиям  предметов  и  явлений,  выходящих  за  пределы  его 
ближайшего окружения, обсуждать с детьми область применения названных предметов и явлений.
Связная речь. Обучать умению рассказывать истории.

Художественная 
литература

Обучать  умению  пересказывать  содержание  прослушанного  произведения,  произносить  наизусть  потешки,  произведения, 
использовать  различные  интонации,  паузы,  логические  акценты в  запоминании стихотворений,  потешек  в  соответствии  с 
содержанием и характером произведения, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать своим героям. 



Казахский язык Формировать навыки правильного произношения и понимания значения слов, обозначающих названия некоторых предметов 
домашнего обихода.

  Основы 
математики

Ориентировка в пространстве. обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справо от 
меня окно, слева стул, сзади игрушки).
Ориентировка во времени. Расширять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), их характерных особенностях и 
последовательности, объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Ознакомление с 
окружающим 
миром

Растительный мир. Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные, садовые), цветы 
(комнатные, садовые и луговые), кустарники и деревья (садовые и лесные). 
Животный мир.  В ходе наблюдений сравнивать характерные для сезона проявления в животном мире (осенью: нет бабочек, 
жуков, некоторых птиц; зимой: мало птиц, они голодны, их нужно кормить; весной: появляются бабочки, жуки, размножаются 
птицы, они поют, гнездятся, выводят птенцов; летом: много бабочек, жуков, стрекоз, птиц), выявлять приспособления к 
условиям жизни (корм, вода, тепло, свет, место проживания).
Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. Продолжать формировать у детей основы 
культуры поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться,  называть  работников 
детского сада по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу.

Конструирование Конструирование из природного, бросового материала. 
Приобщать к изготовлению различных композиций из природного материала.

Рисование При рисовании не наклоняться, держать спину ровно, сидеть свободно на напрягаться, содержать рабочее место в чистоте, 
соблюдать правила безопасности.

Лепка Воспитывать интерес детей к лепке объемных фигур и простых композиций.
Аппликация Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; вырезать по прямой линии сначала короткие, затем 

длинные полосы.
Музыка Слушание музыки. Формировать навык умения замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно,  быстро.  Развивать  способность  различать  звуки  по  высоте  (высокий,  низкий  в  пределах  сексты,  септимы) 
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).
Пение Обучать умению петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 
характер музыки; с высоким и низким голосом
Музыкально-ритмические  движения.  Формировать  умение  подыгрывать  простейшие  мелодии  на  деревянных  ложках, 
маракасе,  барабане,  металлофоне   Знакомить  с  казахским  национальным  танцевальным  искусством.  Обучать  танцу 
«Камажай».. Игра на детских музыкальных инструментах
Танцы.  Обучать воспринимать веселый танцевальный характер мелодии. Формировать умение воспринимать танцевальный 
характер музыки; двигаться легко, ритмично; выполнять танцевальные движения в парах, применять игровые музыкальные 
действия в танцах
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