yIpeHHEeN
TMMHAaCTUKN

Hean: CiocoOCTBOBATH YKPEIJICHUIO 3JJ0POBbsS IETEH, CO3/1aTh
PaOCTHBIN IMOLMOHAIBHBIN MOABEM, «Pa30yIUThy OpraHU3M
peOEHKa.

IIporpamMmMHbIe 3aga4u:

BocniurarenbHeie:

BOCITUTHIBAThH MPUBBIUKY K €KETHEBHBIM (PU3UUYECKUM
YIIPA)KHEHUSIM.

O3/10pOBUTEILHBIE:

o0ecreunTs HOpMalibHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE BCEX OPTaHOB U
CHCTEM OpraHu3Ma.

O0pa3oBarTeIbHbIE:

3aKpENUTh YMEHHUE ACTEH XOUTh, COOIOIast IPSIMOJIUHEHHOCTbD,
COBEPIIIEHCTBOBATh HABBIKU O€Ta, YMCHHUE BBITIOHSTH
JIBUKEHUSI TT0 KOMAHJIE.



Kommiaexkce Nel

Ilocmpounucey no nopaoky,
Ha ympenntoro 3apaoky.
Iloopaenanuce, noOOmMAHYIUCY,
U opyz opyzy yavtonyauce.
Xonap0a Apyr 3a ApyroM Ha HOCKaX, Ha MATKAaxX, KaK METYIIOK.
Ynpaosicuenus 6e3 npeomemos

1. «I"'na3xkmw» (KHHE3UOJIOTUUECKOE YIIPAKHEHUE).
W.m. - o.c. «['ma3ku BIeBO, IJIa3KK BIPABO, BBEPX U BHU3, U BCe CHavaIa» (6

pas).

2. «PoTHK» (KUHE3HOJOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).
«UYTOOBI JTy4llle TOBOPUTH, POT MOJBUKHBIM JOJKEH OBITHY (6 pa3).

3. «IlomameM KpbLIbAMH!».
W.o. - pyku B CTOpOHBL. 1 - pyku K tuiedaM; 2 - u.i. (8pas).

4. «BbipacTum OoJiblIne!».
W.m. - o.c. 1 - mpaBast Hora Ha3aJ HA HOCOK, MOTSHYThCS; 2 - U.IL.; 3 - JIeBas
HOTa Ha3aJ Ha HOCOK, MOTSHYThCS; 4 - u.11. (8 pa3).

5. «Ilonpsiraem Ha oHOI HOre!».
W.o. - pyku Ha nosice. 1-4 - mpbDKKY HA TIPaBOii HOTe; 5-8 - MPBIKKH Ha
JICBOH HOTe (B UepeoBaHuu C X0ap00i) (2-3 pasza).

6. «Hacuku» (IpIXaTebHOE YIPAKHEHUE).

«Yacuku BHiepes uayT, 3a cOO00 HAC BexyT». ML.II. - CTOsI, HOTH clieTKa
paccraBieHsbl. 1 - B3Max pykaMu BIIepe]l - «THK» (BJIOX); 2 - B3MaxX pyKaMu
Hazaj - «Tak» (BbI0X) (2 pasza).

Kommuaexe No2

Pano ympom ne nenuce,

Ha 3apaoky cmanoesucs.
Xonp0a Ipyr 3a APYyroM Ha HOCKax, Ha MATKaxX, C HOBOPOTOM, COYETast
xJyionku ¢ marom. ber ¢ moBoporom. Xons0a. [loctpoeHue B 3BEHBSI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1.«/lepeB0» (KMHE3NOJIOTHIECKOE YITPAKHEHUE).

Cuzs Ha KOPTOYKaX, CIPATATh TOJIOBY B KOJIEHH, 0OXBAaTUTh UX PYKaMH.
3T0 ceMeuKo, KOTOPOE MOCTEIIEHHO MPOPACTAET U MPEBPAILACTCS B AEPEBO.
MemieHHO TOTHATHCS Ha HOTH, 3aTeM PAaCIPSIMUATE TYJIOBHUIIE, BBITATHBAS
pPYKHU BBepX (4 paza).

2. «Pyuykm» (KHHE3HOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHUE).

COrHyTb pyKH B JIOKTSIX, C)KUMaTh U pPa3KUMaTb KUCTH PYK, IOCTENIEHHO
yOBICTpsis TEMI. BBINONHATH 10 MAaKCUMaJIbHOW yCTAJIOCTH. 3aTeM
paccnabuTh PyKH U BCTPSAXHYTh UMHU.

3. «PeryaupoBmuk». W.1. - o.c. 1,3 - pyku B CTOpOHBI; 2 - BBEpX; 4 - H.II.
(8 pa3).

4. «Ha crapt!». L.n. - HOrM Ha mUpuHe mied. 1-2 - HakJIOH BHM3,
PYKH Ha3aJa-BBEPX, FOJIOBY JIEpKaTh MpsMo; 3-4 -u.11. (8 pas).

5. «llorsanu cnunky!». V.m. - o.c. 1-3 -HaKII0H BHepea, pyKu BIEpe,
CMOTpETh HA HUX; 4 - n.1II. (8 pa3).

6. «Ilonpsiraem!». M.1. - o.c. I[IpbbKku HOT'M BpPO3b - HOTH BMECTE B
yepeoBaHUU ¢ X0Ab00i1 (2 paza o 10 npeKKOB).

7. «Hacukm» (apIxaTenpHOE yIpaxxHeHue) «Yacuku Briepen uayT, 3a
co0oto Hac BexyT». M.n. — cTos, HOrM clierka paccraBieHsl. 1 - B3Max
pyKaMu BIIEpE] - «THK» (BI0X); 2 -B3MaxX pyKaMH Ha3aJ - «Tak» (BbIIOX) (2
paza).




Kommiexc Ne3
Ilo ympam 3apaoKy oenaii
byoewv cunvnuit,

byoewv cmenwrit!

Xonapba apyr 3a ApyroM Ha HOCKAx, Ha MATKAaX, B PHUCEE C Pa3HBIM
TIOJIOKEHHEM pyK. ber pyr 3a npyrom, ¢ BeIBEJICHUEM TIPSMBIX HOT BIIEpE/T
U C pa3HbIM NOJIOkKeHHeM pykK. Xoab0a. [loctpoenue B 3BeHbsI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «SI3b190K» (KMHE3MOJOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).
«S13BIY0K BBI MOKAXXUTE, HA HETO BCE MMOCMOTPUTE» (6 pa3).

2. «Iloranmyem!» (KMHE3HOJIOTHYECKOE YITPAKHEHHUE).
W.m. - pyku Ha mosice. 1 - moHATH paBylo HOTY, COTHYTh B KOJICHE;
2 - 1.1.; 3 - HOJHATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTb B KOJIeHE; 4 - u.11. (6 pa3).

3. «PeryaupoBume».
W.n. - HOTM Ha MIMPUHE CTYIHEH, CTOSIINX MapauIeNbHO, PYKU Ha Iosice.
1 - pyku B CTOpOHBI; 2 - BBEpX; 3 - B CTOPOHBHI; 4 - u.11. (8pas).

4. «IlocmoTpn, 4TO 32 CIUHOM !».
W.11. - HOTM Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKH Ha Tosice. 1 - MOBOPOT TYJIOBHINA
BMPaBO; 2 - U.II.; 3 - MIOBOPOT TYJIOBUINIA BJIEBO; 4 - n.11. (8 pa3).

5. «IlocmMoTpu Ha HoOry!».
W.n. - nexa Ha CIMHE, PyKH 3a TOJI0BOM. 1 — NOJHATH NPSIMYIO MPaBYIo
HOTY; 2 - H.I1.; 3 - MOJHATH NPSMYIO JIEBYIO HOTY; 4 - n.11. (6 pas).

6. «[Tonmpbiraem!».
N.m. - o.c. IIppKKM TO HA TPaBOM, TO HA JIEBOW HOT'E B YEPEAOBAHUH C
xoap0oi (3-4 paza).

7. «'ycn eTaT» (IpIXaTeNbHOE YIIPaKHEHHE).

«["ycu BBICOKO JIeTSIT, Ha peOsT oHM rraasaT». W.i. - ox. 1 - pyku nogHsTH B
CTOPOHBI (BJIOX); 2 - PYKH OIYCTUTH BHHU3 CO 3BYKOM «T'y-y!» (BBII0X) (2
pasa).

Kommiexkc Ned

UYmoo6 pacmu u 3axanamucs,

byoem cnopmom 3anumamucal
Xoawsba Ipyr 3a Ipyrom Ha HOCKax, Ha MATKAaX, C BBICOKUM IMOJHUMaHUEM
KOJICH, KaK MUHTBUHBI, KaK COJIIATHKH, KaK KyKIIbI, 3MEHKO# BII0JIb 3a1a, 10
auaroHanu. ber npyr 3a Apyrom, momepek 3ajia 3MeHKoii, 1o JruaroHau.
Xonp0a. [TocTpoeHE B 3BEHBSI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «3ansicTbe» (KHHE3HOJOTHUUECKOE YIIPAKHEHHE).
W.o. - 0.c. OOXBaTuTh JIEBOM PyKOil 3amscThe npaBoi 1 MaccupoBathb. To
ke sieBoit pykoit (10 pa3).

2. «JIagoHb» (KHHE3UOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHUE)

W.1. - o.c. 1 - packpbITh NabLIbI JIEBOI PyKH, ClIerka Ha)KaTh Ha TOUKY
BHUMAaHMsI, PACIOJIOKEHHYIO B CEpEIMHE JTaJOHHU, OOJIBIINM MableM
npaBoii pyku. [Ipu HaxaTuu - BbIIOX, IpU OcliabiieHuu - B1oX. To xe
camoe mpaBoi pykoit (10 pa3).

3. «3onTHKY». W.11. - HOTH BpO3b, PYKH Ha 1osice. 1 - HaKJIOH BIPaBo, JeBast
pyKa BBEpX JIAJIOHBIO BHU3; 2 - U.I1.; 3 - HAKJIOH BIIEBO, IpaBasi pyKa BBepX
JazoHbI0 BHU3; 4 - u.11. (8 pa3).

4. «IIpucsgem!». V.m. - pyku Ha mosice.1-2 - mpucecTs, pyku Buepen; 3-4 -
u.a. (8 pa3).

5. «CamouieT roTOBUTCS K MOJIeTy». V.11 - op, CTOS Ha KOJICHSIX, PYKH
BHU3Y. 1-2 -TOBOPOT BIPaBO, pyKH B CTOPOHBL; 3-4 - U.I1., 5-6 - TOBOPOT
BJICBO, PYKH B CTOPOHBIL; 7-8 - H.1I. (8§ pa3).

6. «IIpbIKKN».

W.n. - o.c. Horu BMecTe HOTH BpO3b B U€peJOBaHUU € X0/1b00H (2 paza no
8 IPBIKKOB).

7. «Yacukmw» (ApIxaTesIbHOE YIPAKHEHUE)

«Yacuku Boepes uayT, 3a cob60ro Hac BeayT». M.m. — cTosi, HOTH cierka
paccraBnieHbl. 1 - B3Max pykamu BIepe[ - «THK» (B0X); 2 -B3MaxX pyKaMu
Hazaj - «Tak» (BbIIOX) (2 paza).




Kommiexce NedS
Mput 3apa0Ky He npocnanu,
Du3KyrbmypHuKamu cmanu
3naem mvt, Ymo 011 Cmpamvl

JT100u cunvhwvie HyscHol!
Xoarba apyT 3a IpyroM Ha HOCKax, Ha MATKAX,

C BBIBCACHUCM IMPAMBIX HOI' BICPEA-BBCPX, C OTTATMBAHUCM HOCKOB
BIIEpPE/I-BHU3 U CUJILHBIM B3MAaXOM PYK B CTOPOHBI (Kak coyigaTuku). ber
JpyT 3a APYTOM C Pa3HbIM MOJIOKEHUEM pyK. Xoas0a. [loctpoenue B
3BCHBbA.

Ynpascnenus 6e3 npeomemos

1. «SI3b190K» (KMHE3UOJIOTHYECKOE YITPAKHEHUE)
WN.m. - o.c. JIBurarts s36140k Briepea-Hazazn (10 pa3s).

2. «JlanoHb» (KMHE3WOJIOTHYECKOE YITPAKHEHHUE).
N.m. - o.c. [lanbriamu npaBoil pyKH ¢ yCWIIMEM HA)KaTh HA JIAJOHb JIEBOU
PYKH, KOTOpas TOJKHA COMPOTUBIIATHCS; TO ke Apyrou pykoit (10 paz).

3. «llokpyTH nmaeyom!». M.1. - HOoru Ha mupuHe mied. 1-3 - Kpyroseie
JBHIKCHUS TIPABBIM IUIEYOM; 4 - U.11.; 5-7 - KPYTOBBIC IBUKEHUS JICBBIM
wiedom; 8 - u.a. (8 pas).

4. «HakJIOHBI B CTOPOHBI».
W.m. - HOTH BpO3b, PyKH 32 CIUHOM - HAKJIOH BIPAaBO; 2 - H.II.; 3 - HAKJIOH
BIIEBO; 4 - u.m. (8paz).

5. «Hak/JI0HBI BHU3Y.
W.1. - HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBIL. 1-2 - HAKIIOHUTKCS BIEPE]], KOCHYThCS
MaibIeB HOT; 3-4 - w.IL. (8 pa3).

6. «IloBepHuCch BOKPYT cedsi!». V.. — pyku Ha nosice. [IpbDKKH BOKpYT
CBOCH OCH B UepeIoBaHUH C XO600i B IIPaBYIO U JEBYIO CTOPOHY
noouepeano (o 10 pagz).

7. «Ilerymox» (apixarenbHoe ynpaxHeHue). «KpbuibsiMu B3MaxHyI
MeTyX, BCeX Hac pa30yaui oH BApyr». W.o. - o.c. 1-2 - pyku B CTOPOHBI
(B1ox); 3-4 - pyKu BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIONKH o Oespam (BBLIOX Ha
KX/l ci1or) (6 pas).

Kommiexe Ne6
Buouuwe pyxku — wiupe nneuu
1, 2, 3 — ovtuu posneii
Om 3apa0Ku u 3aKanKu

Bbyoewv kpenue u cunvHeil.

Xoawsba Ipyr 3a Ipyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, C BEICOKUM MOJTHUMAHUEM
KOJICH, C XJIOMKaMU Tiepe]i CO0O0M 1 3a CIUHOM Ha Ka)KbIi I1ar, KakK
MUHTBUHBI, KaK COJAATUKY, KaK MBIIIKH, KaK KyKJbl. ber mo nuaronanu,
MOJICKOKOM, TaJIOTIOM B MPaBylo cTOpoHy. Xoab0a. [locTpoeHue B 3BeHbsI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1.«IToBOPOTHD) (KUHE3NOJIOTHYECKOE YITPAKHEHHE)
W.1. - o.c. [loBepHYTh TOJIOBY | IMOCTAPATHCS YBUACTH IPEIMETHI,
Haxozsmuecs c3aau (10 pas).

2. «3y0Kkm» (KHHE3MOJOTHICCKOES YITPAKHCHHE)

W.1. — 0.c. 3aKpbITh I1a3a, MAaCCUPOBATh 30HBI COSAMHEHHS BEPXHUX U
HUXXHHUX KOPCHHBIX 3}/6OB YKa3aTCJIbHbIMU U CPCAHUMU IMAJIbIIaMU
OJIHOBPEMEHHO CITpaBa M ClieBa. 3aTeM CAENIaTh PacCcaabIIsIONIHi 3BYK
3eBOTHL. (10 pa3).

3. «Cuaaum».
W.o. - o.c., pyk# B cTOpoHBL. 1 - pyku Kk rieuam; 2 - u.1. (8 pas).

4. «banepunay». W.m. - pyku Ha mosice. 1 -TipaByro HOTY B CTOPOHY Ha
HOCOK; 2 - U.11.; 3 - JIEBYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 4 - n.11. (8 pa3).

5. «Ynpaxusiem pyku». W.1. - o.c. 1 - pyku B CTOpOHBI; 2 - pyKH BBEpX; 3
- PYKH B CTOpOHBL; 4 - u.11. (8 pa3).

6. «IIpbikKM». W.11. - 0.C., pyku Ha mosice. Horu Bpo3s - HOru ckpecTHO (2
pasa 1o 8 MpbIKKOB).

7. «513bIK TPYOOUKOID> (KHHE3NOIOTMUECKOE YIPAKHEHUE)
W.1.- o.c. - cBepThIBaHUE sA3bI4Ka TpyOOuKOH (10 pa3).




Kommuexc Ne/
Con uzpams nvimancsa 6 npamKu,
Ho ne evioeporcan 3apaoku,
Bnoew s 1060k u cunen

A 3apaokoii 3apaicen.

Xonp0a Apyr 3a IpyroM Ha HOCKax, Ha MATKAX, C BBICOKUM ITOJHUMAaHUEM
KOJICH U Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK. ber apyr 3a ipyrom, MIMPOKUM LIaroMm,
C pa3HbIM NOJ0XEeHUEM pyK. Xoab0a. [ToctpoeHue B 3BEHbsI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos.

1.«53b190K TPYOOUKOI1» (KMHE3UOIOTMUYECKOE YIIPAKHEHHUE).
N.m. - o.c. CBepThiBanue si3p1uka TpyO0uKoit (10 paz).

2. «I1oBOpPOTHI» (KHHE3UOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHNUE).
N.m. - o.c. [IoBepHYTh TOJI0OBY M OCTAPaThCS YBUAETH NPEAMETHI,
Haxosmuecs c3aam (10 pas).

3. «30HTHK».

.. - HOTW Ha WUpPUHE TUIeY, PyKH Ha nosce. 1 - HaKIIOH BIIPaBo, JIeBast
pYKa BBEpX JIAJIOHBIO BHU3; 2 - U.I1.; 3 -HAKJIOH BJIEBO, IIpaBasi pyKa BBEpX
Ta7OHBIO BHM3; 4 - W.1I. (8 pa3).

4. «Mbl pactem». VL.11. - cuas Ha MATKAxX, pyKd Ha KoJeHsax. 1-2 -
MOJTHATHCS Ha KOJICHHU, PYKH BBEpX, MOTAHYTHCS; 3-4 - n.11. (8 pag).

5. «Hoxuuub». 1.0 - pyxu Ha nosice. [Ippkku o1Ha Hora BIIEpeL,
npyrasi Ha3aJ B YepeIoBaHUU ¢ X0/1b00# (2 pa3a o 10 mpbIKKOB).

6. «lleTymok» (ApIXaTeTbHOE YIPAXKHEHHE)

«KpbUibsiMu B3MaxHYI METYX, BceX Hac pa3Oyani oH Bapyr». .. - o.c. 1-2
- PYKH B CTOPOHBI (BI0X); 3-4 - pyKH BHH3, «KYy-Ka-pe-Ky!», XJIOIKH 110
Oenpam (BBIIOX Ha Kaxabli cior) (6 pas).

Kommiekc Ne8 (urpoBoii)
Mt 3apaoKy ni0o6um ouens
Kaoicovtii cmamu 300poevim xouem
CuntbHbIM CMeETbIM 8bIPACHAMb

U 6 ucpe ne omcmasams!

Nném nva npucrans: Xoap0a 1o kpyry (Bnepéa-Haszaa, Ha MecTe),
CKPECTHBIM IIaroM, 3aJJ0M-Hanepé/l, Ha HOCKax, Ha MATKaX, M0 —MeABEKbH
(na BHemHe# cTopoHe crorbl). CMeHa BUa X0Ap0bI — 10 CUTHAITY OyOHa
WJIH XJIOTIKY B jagoriu. JIErkuii 6er (MOKHO Ha MecTe)
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «I'me kopadan?»

W.1.: ocHOBHas CTOMKa pyKH Ha M0SICE, CMOTPETh BIIEpEN. 1- moBopoT
rOJIOBBI BIIPaBO, 2- BEPHYTHCA B U.II. 3-1I020POT I'OJIOBHI BIEBO. 4-
BEPHYTHCA B U.I1. (IOBTOPUTH MO 3 pa3a B KAXKAYI0 CTOPOHY)

2. «barax»

W.1.: cTOs1, HOTH Ha IKUPUHE IUIeY, PYKH OIYLIEHBI. |- KHCTH pyK CKaThb B
KyJIaKkH, 2- 00€ pyKH MOAHSITH B CTOPOHBI, 3-pPYKH ONyCTUTh, 4-BEPHYTHCA B
W.11. (MOBTOPUTH 4 paza)

3.«Maurta»

W.1.: cTosi, HOTU Ha MHUPUHE IIeY, PYKH OMYIIEHBI. 1-2- JeBas pyka Ha
10sICE; HAKJIOH B JIEBYIO CTOPOHY; IpaBas pyka UAET BBEPX. 3-4- mpaBast
pyKa Ha TosICe; HAKJIOH B IIPABYIO CTOPOHY; JieBasi pyka UAET BBEpX. (4-5

pas)

4. «BoJiHBI OBIOTCS 0 DOPT KOPaOJISH

W.1.: cTosi, HOTW Ha MIMPHUHE IJ1eY, PYKU OIyIIEeHbI. 1-2- KpyroBoe
JIBUKEHHE BBITPSIMIIEHHOM MpaBoil pyKoi, 3-4- KpyroBO€ JBUKECHHE
BBITIPSIMJIICHHOM JIEBOW PYKOW, 5- BEpHYThCS B U.11. (4 pasa)

5. «/Ipaum nanyoy»

W.n.: cTosi, HOTW Ha LIMPUHE IJ1eY, PYKU OIYILEHBbI. 1-3- HaKIIOH BIepén;
B3MaxH MPSIMBIMU OITYIIEHHBIMU PyKaMH BIIPaBO-BJIEBO (CTapasich 10CTaTh
pyKamH J0 1oJia), 4- BepHYThCS B H.II. (4-5 pa3)

6. «A Korga Ha Mope Kauka...»



http://da.zzima.com/

W.m.: cTos1, HOTH IKUPOKO PacCTaBJICHBl, PYKH OMYIIEHBI. 1-2- pyKH B Kommiekc Ne9

CTOPOHBI, BbIIIa/] BIIPABO, ITpaBasi HOTa COrHyTa B KOJIEHE, 3-4- pyKH B Buixooume no nopaoxy

CTOPOHBI, BBITNIA/ BJIEBO, JIEBasi HOTa COTHyTa B KoJieHe. (4-5 pa3) Cmanosumecs na 3apsoy

Hauunaii c 3apadku oenv

Pazzonaii osuiicenvem ienn.

Xozpba Apyr 3a APYroM Ha HOCKAX, Ha MATKAX, KaK JIOMIAAKa, KaK KYKJIbI.
Ber apyr 3a Apyrom, IMApOKKUMH TMPBIKKAMH, C Pa3HBIM MTOJOKEHUEM PYK.
Xonp0a. [TocTpoeHE B 3BEHBSI.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos.

1. «I103BOHOYHM K (KMHE3UOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHHE).
W.1. - nexa Ha 1oy, KOCHYThCS JIOKTeM (KUCThIO PYKH) KOJIEHA, CIIeTKa
NpUIIOIHUMas TUIeYH U crubas Hory (10pa3).

2. «JlanoHb» (KMHE3WOJIOTHYCCKOE YITPAKHEHUE).

W.m. - o.c. @anadraMu CKaThIX B KyJaK MaJbIEeB MPOU3BOAUTH ABUKCHHUS
10 MPUHITUIY OypaBYHKa HA JAIOHH MaCCUPYEMOU PYKH; 3aTEM PyKH
nomeHsTh (10 pa3).

3. «HakJIOHBI B CTOPOHBD»
W.11. - HOTH BPO3b, PYKH 3a CIIMHOM. | - HAKJIOH BNPaBo; 2 - H.II.; 3 - HAKJIOH
BIIEBO; 4 - u.1. (8paz).

4. «IToBOpPOTHI».

W.o. - HOTM Ha MIMpPHHE TUIeY, PyKH Ha nosice. 1 - moBOpOT BIPaBoO, PyKH
nepen co0oii; 2 - u.11.; 3 - IOBOPOT BJICBO, pyKH Tiepen coboid; 4 - u.i. (8
pas).

5. «IIpBIKKH B CTOPOHBI».
W.m. - o.c. 1-4-npbDKKHU BIIPABO-BJIEBO TTOOYEPETHO B YEPEIOBAHUH C
X0760011 (4 paza).

6. «IlogHMMeMCst HA HOCOUKM !> (IBIXaTEIHHOE YIIPAKHEHHE).
W.m. - o.c. 1 - BIOX - MOJHATH PyKU BBEPX, MOTSIHYThCS, BCTaB HAa HOCKH; 2 -
BBIJIOX - OITYCTUTh PYKH BHH3, OITyCTUTHCS Ha BCIO CTYIIHIO, CKa3aB «yx!» (6

pas).




Kommiexc NelO
Mnue noxka umo mano n1em,
Ho omkpoio éam cexpem,
3Harw s, Kak cmamp cuibHeu
Bcex 3nakomuix u opyseii.

Xonapba apyr 3a IpyroM Ha HOCKAx, Ha MATKAX, KaK METYIIOK.
Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos

1. «I"1a3xkm» (KHHE3UOJIOTHUECKOE YIIPAKHEHHUE).
W.m. - o.c. «['ma3ku BieBo, rma3ku BOpPaBo, BBEPX U BHU3, W BCE CHAYaJIa)

(6 pa3).

2. «PoTuK» (KHHE3UOJOTMYECKOe YIIPaKHEHHE).
«YT0OBI TydIlle TOBOPHUTD, POT MOJBUKHBIM JIOJDKEH OBITE» (6 pa3).

3. «IlomamiemM KpbLIBSAMH!».
W.m. - pyku B cTOpoHBL. 1 - pyku K tuiedaM; 2 - u.i. (8pas).

4. «BbipacTum 0oJibIHE!».
W.n. - o.c. 1 - mpaBast Hora Ha3a/J Ha HOCOK, MOTSAHYTHCS; 2 - U.IL.; 3 - JIeBas
HOTa Ha3aJ Ha HOCOK, MOTSHYThCS; 4 - u.11. (8 pa3).

5. «Ilonpsiraem Ha ogHoii Hore!». M.o. - pyku Ha nosice. 1-4 - npeKKU Ha
npaBoii Hore; 5-8 - mpbDKKH Ha JICBOM HOre (B uepeloBaHuM C X0/1600i1) (2-
3 paza).

6. «Yacukm» (gpIxaTenpHOe yrpaxxHeHne). «Hacuku Briepen uayT, 3a
co0o0r0 Hac BeAyT». M.II. - CTOs, HOTH ClIerKa paccTaBjeHbl. 1 - B3Max
pYKaMu BIEpe] - «THK» (BI0X); 2 - B3Max pyKaMH Ha3aj - «Tak» (BbII0X) (2
pasza).

Kommiekc Nell (urposoii)
Umoo6 pacmu u 3axanamucs,
He no ouam, a no wacam
Du3Kyaemypoi 3aHUMAMbCA,

3anumamuvca HA0O HAM.

Nném nva npucrans: Xoap0a 1o kpyry (Bnepéa-Haszaa, Ha MecTe),
CKPECTHBIM IIIaroM, 3aJIOM-Harepé 1, Ha HOCKax, Ha MSTKAX, 0 —MEIIBEKbH
(na BHemHe# cTopoHe crorbl). CMeHa BUa X0Ap0bI — 10 CUTHAITY OyOHa
WJIH XJIOTIKY B jagoriu. JIErkuii 6er (MOKHO Ha MecTe)
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «I'me kopadan?»

W.1.: ocHOBHas CTOMKa pyKH Ha M0SICE, CMOTPETh BIIEpEN. 1- moBopoT
rOJIOBBI BIIPaBO, 2- BEPHYTHCA B U.II. 3-1I020POT I'OJIOBHI BIEBO. 4-
BEPHYTHCA B U.I1. (IOBTOPUTH MO 3 pa3a B KAXKAYI0 CTOPOHY)

2. «barax»

W.1.: cTOs1, HOTH Ha IKUPUHE IUIeY, PYKH OIYLIEHBI. |- KHCTH pyK CKaThb B
KyJIaKkH, 2- 00€ pyKH MOAHSITH B CTOPOHBI, 3-pPYKH ONyCTUTh, 4-BEPHYTHCA B
W.11. (MOBTOPUTH 4 paza)

3.«Maurta»

W.1.: cTosi, HOTU Ha MHUPUHE IJIeY, PYKH OMYIIEHBI. 1-2- JeBas pyka Ha
10sICE; HAKJIOH B JIEBYIO CTOPOHY; IpaBas pyka UAET BBEPX. 3-4- mpaBast
pyKa Ha TosICe; HAKJIOH B IIPABYIO CTOPOHY; JieBasi pyka UAET BBEpX. (4-5

pas)

4. «BoJiHBI OBIOTCS 0 DOPT KOPaOJISH

W.1.: cTosi, HOTW Ha MIMPHUHE IJ1eY, PYKU OIyIIEeHbI. 1-2- KpyroBoe
JIBUKEHHE BBITPSIMIIEHHOM MpaBoil pyKoi, 3-4- KpyroBO€ JBUKECHHE
BBITIPSIMJIICHHOM JIEBOW PYKOW, 5- BEpHYThCS B U.11. (4 pasa)

5. «/Ipaum nanyoy»

W.n.: cTosi, HOTW Ha LIMPUHE IJ1eY, PYKU OIYILEHBbI. 1-3- HaKIIOH BIepén;
B3MaxH MPSIMBIMU OITYIIEHHBIMU PyKaMH BIIPaBO-BJIEBO (CTapasich 10CTaTh
pyKamH J0 1oJia), 4- BepHYThCS B H.II. (4-5 pa3)

6. «A Korga Ha Mope Kauka...»




W.1.: cTos1, HOTM MIMPOKO PACCTABIICHBI, PYKH OMYIIEHHI. 1-2- pyKu B Komiuiexc Nol2

CTOPOHBI, BbIIIa/] BIIPABO, ITpaBasi HOTa COrHyTa B KOJIEHE, 3-4- pyKH B Bcem uzeéecmmo, 6cem noHAmMMO,
CTOPOHBI, BBITNIA/ BJIEBO, JIEBasi HOTa COTHyTa B KoJieHe. (4-5 pa3) Ymo 300posbim Goimb npusmiuo
’

Tonvko naoo 3namo,

Kak 300poebim cmamas!

Xomp0a ApyT 3a IpyroM Ha HOCKaX, Ha MATKAX, KaK MHHTBHHBI (C CUIIBHO
pa3BEICHHBIMU B CTOPOHBI HOCKAMH ), KaK MBIIIKH, 110 THArOHAIN, 3MEHKON
C U3MEHEHUEM IIUpPUHBI mara. [locTpoeHue B 3BEHbS.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «IToaer» (KMHE3WOIOTHIECKOE YITPAKHEHHUE).

W.o. - o.c. Cto4, caenaTh HECKOJIbKO CHIIbHBIX B3MaX0B PYKaMU, Pa3BOis
HUX B CTOPOHBI. 3aKpI)ITI) Trjia3a 1 IpCACTaBUTh, YTO BBI JICTUTC, pasMaxruBasi
KpbutbsiMu (10 pa3).

2. «est» (KMHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAKHEHNUE).

N.1. - o.c. [IoBopaunBaTh rojI0By MEIJIEHHO U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
JBIIaTh cBO0OIHO. [T0100pOI0K OMYCTHTD Kak MOKHO HUXKe. PacciaOuTh
rwieun. [loBopaunBaTe rON0OBY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY IIPH IMOJHSATHIX
IIe4ax ¢ OTKphIThIMU T1a3zamu (10 pa3).

3. «YauBumcs!».
W.1. - HOTW Ha MIUPHHE TUIeY, PYKH 3a CIIUHY. 1 - TOJHATH MpaBoe mievo; 2
- I.IL.; 3 - IOJHSATH JIEBOE 1IeUo; 4 - u.1. (8 paz).

4. «BeptoJjer».
W.n. - HOTW Ha mIMpUHE TUIed. 1 - pyKd B CTOPOHBI, HAKJIOH BIIPaBO; 2 - H.II;
3 - PYKH B CTOPOHBI, HAKIIOH BJIEBO; 4 - H.1I. (8§ pa3).

5. «Jlebenb».

W.m. — o.c. 1-2 - mpaBy1o HOT'Y BIIEpe] ¥ IPUCECTh Ha Hee, crudasi HOTY B
kosieHe; 3-4 - u.1.; 5-6 - neBylo HOTy BIepe]] U MPUCECTh Ha Hee, crudas
HOTY B KoJieHe; 7-8 - u.1L. (8 pa3).

6. «IIpblkKku Briepem».
W.m. - o.c. 1-8 -mpbbKKM Ha IBYX HOTaX, MPOJBHUTAsICh BIEPE, TOBOPOT
KPYT'OM B U€peZIOBaHUM ¢ X0ab001 (4 paza).

7. «KpbL1bs» (IbIXaTEIbHOE YIIPA)KHEHUE).




«KpbUibs BMECTO PYK Y Hac, Tak JJETUM MbI -BbICIIUN Kiacc!y. V.. - cTos, Kommiaexc Nel3
HOTH CJIeTKa pacCTaBJeHbI. 1-2 - pyKu uepe3 CTOPOHBI MOAHATH (BIIOX); 3-4 Kastcoasn 3apadka,

- PyKH 4epe3 CTOPOHBI OIYCTHUTH (BBIZOX) (6 pa3). Imo ecé dsusicenue
b4

Ay Hac cezoons:

Xopomee HacmpoeHue.

Xonapba apyr 3a ApyroM, Ha HOCKAaX, HA IATKAX, C BRICOKUM MTOJHIMaHUEM
KOJIEH, ¢ XJIONKaMHU IepeJ coO0l 1 3a CIMHOM Ha KaXAbIi 1iar, Kak
MIUHTBHHBI, KaK COJJIATHKH, KaK MBIIIKH, KaK KyKJIbl. ber mo nuaronanm,
MIOZICKOKOM, T'aJIONIOM B NPaBYIo cTOpPOHY. Xoxap0a. [locTpoeHne B 3BeHBSI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «IToBOpPOTBHD) (KUHE3HOIOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE)
N.1. - o.c. [IoBepHYTh TOJI0BY M MOCTAPaTHCS YBUAECTH IIPEIMETHI,
Haxosmmecs c3aau (10 pas).

2. «3y0Kkmn» (KHHE3HOJOTUUECKOE YIIPAKHECHHE)

W.II. — 0.C. 3aKPBITh TJIa3a, MAaCCUPOBATh 30HBI COSAMHECHHS BEPXHUX U
HIKHUX KOPCHHBIX 3y0OB YKa3aTeIbHBIMU U CPETHUMH TaTbIIAMH
OJTHOBPEMEHHO CITPaBa M cJieBa. 3aTeM CJeNIaTh PacCIabISIONINNA 3BYK
3eBOTHL. (10 pa3).

3. «Cuaaumy.
W.m. - o.c., pyku B CTOpOHBL. 1 - pyku k tieuam; 2 - u.1. (8 pas).

4. «basepuna».
W.o. - pyku Ha mosice. 1 -mpaByio HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 - H.IL.; 3 -
JIEBYIO HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK; 4 - .M. (8 paj).

5. «YnpakasieM pyKu».
WN.m. - o.c. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - pYKH BBEPX; 3 - PYKH B CTOPOHBI; 4 - W.11.

(8 pa3).

6. «IIpbLKKH».
W.m. - o.c., pyku Ha nosice. Horu Bpo3b - HOTH ckpecTHO (2 pa3a 1o 8
MIPBDKKOB).

7. «S13bIK TPYOOUKOID> (KHHE3UOJIOTHUECKOE YIPAKHEHHE)
W.1.- o.c. - cBepThIBaHUE sA3bIYKa TPyOOuKoii (10 paz).




Kommuiekc Ne 14 (urposoii)
Pebama ece 3anpuvicanu,
bvicmpee 6 xoposoo!

C 3apa0Koil Kmo noopyxcumcs,

300posvim mom pacmem.
Bocrnurarens cooOrmiaer 1eTsm, 4To CeroaHs 3apsiaKa OyIeT IpOXOUTh Ha
Kopa6ne. Ceityac MBI C BaMHU IIOJHUMEMCA I10 BepéBO‘-IHOI\/'I JICCTHHUIIC.

1.«I1o BepéBOYHOIi JTecTHHIIE»

W.1mw.: cTosi, HOTW Ha MIMPUHE IIJIeY, PYKH OIYIIEHBI. 1-2- IOAHATH JIEBYIO
HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, IOTPOHYThCSI 10 HE€ JIOKTEM NpaBoil pykH, 3-4-
IIOAHATH IIPABYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, JOTPOHYTHCS 10 HEE JIOKTEM
neBoM pykH. (6 paz)

2.«Kaukay»

KopaG:b miabpIBET 10 BOJTHAM, TO3TOMY COBCEM HE YAMBUTEIHHO, YTO
naxy0a Mo HoraMu Ka4aeTcsl.

W.m.: cTost, HOT'M MHMPOKO pacCTaBIICHBI, PYKH Ha Tosice. |-TiepeHecTu Bec
TeNa Ha IPaBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; JIEBYIO HOTY Ha HOCOK, 2-
BEPHYTHCA B U.II., 3- IEPEHECTH BEC Tella Ha JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B
KOJICHE; TIPaBYyIO HOTY Ha HOCOK, 4- BEPHYThCS B U.11. (110 3 pa3a B KOXKIYIO
CTOpPOHY)

3. «Ilanyba-Tprom»

Ceituac mbl nourpaem B urpy «Ilamy6a-tprom» Korna st rosopro
«ITamy6a» BbI BeIpsAMIIsieTeCh, « TproM» - BbI ipucegaere. CI0BO «TPIOM»
IPOM3HOCUTE BMECTE CO MHOM.

W.n.: ocHOBHas CTOMKa, pyKH Ha mosice. 1- mpucecTb Ha HOCKax, CIIMHA
npsiMasi, KOJIEHU B CTOPOHBI, pyKH BIEpEN (Bce pousHocAT « Tprom»), 2-
BepHYThCS B U.I1. (B3pocnelit mpousHocut «Ilamyba» (6-8 paz)

4. «Masik»

Ha 6epery yacTo MO>XKHO YBHIETh Masiki. Masik Hy>KeH JJIsl TOT0, YTOObI
€ro OTOHb OCBEIIAT KOPaOIIsM MyTh.

W.1.: cTos, HOTM Ha MIUPHUHE TIJIEY, PYKHU OIYIIEHBI. |- MPBHKKOM
pPacCTaBUTh HOTH B CTOPOHBI, OJTHOBPEMEHHO C/IEJIaTh XJIOMOK Ha/l
TrOJI0BOM. ITO JIelIaeTCs [0 KoMaHAe BocnuTarels « OToHb 3axercsy, 2-

BOCIIUTATEh TOBOPUT: «OrOHB MOrac», 3T0 03Ha4aeT BEPHYTHCS B U.II. (6-
8 pa3)
Bot 1 okoHuminoch Hamie myTeniectsre. Bo3BpaiaeMcs 1oMoi. 3aBepiiaer
KOMIUIEKC X0/1b0a C YIPOKHEHUSIMHU PYK: PYKH BIEpE, PYKH 3a TOJIOBY,
PYKH B CTOPOHBI U T.A. (1 MUH)




Kommiexe Nelb5
Jlna ueco nyycuna 3apaoxa?
Omo eoece He 3azadKa,
Ymoobl cuny pazeueamso

U secv 0env ne ycmasamep.

Xonapba Ipyr 3a APyroM Ha HOCKaxX, Ha MATKAX, C BEBICOKAM MOAHUMAaHHEM
KOJICH, KaK MMMHTBUHBI, KaK COJJIATHKHU, KaK KYKJIbI, 3MEHKOW BIOJb 3a1a, 10
JyaroHanu. ber apyr 3a apyrom, nomnepek 3ana 3MEeHKOH, 110 THarOHaIH.
Xonaw0a. [TocTpoeHue B 3BEHBSI.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos

1. «3anscTbe» (KMHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAKHEHNUE).
W.n. - o0.c. O6xBaTuTh JIEBOM pyKOH 3amsCThe MpaBoil U MaccupoBathb. To
xe JieBoit pykoit (10 pa3).

2. «JlanoHb» (KMHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAKHEHNE)

W.m. - o.c. 1 - pacKpbITh NAJIBIIBI IEBOM PYKH, CIIETKa HAKATh HA TOUKY
BHHUMaHUS, PACIIOJIIOKEHHYIO B CEpPEIUHE JIaZJOHU, OOJIBIINM HaJIbLIEM
npaBoit pyku. [Ipu HaXkaTUu - BBIIOX, IPU OCIIA0JICHUH - BIOX. T0 ke
camoe mpaBoi pykoi (10 pa3).

3. «30HTHKY».

W.1. - HOTH BPO3b, PYKH HA TOsice. 1 - HAKJIOH BIPaBO, JICBasi pyKa BBEPX
JIQJIOHBIO BHU3; 2 - H.II.; 3 - HAKJIOH BJICBO, IPaBas pyKa BBEPX JIAJOHBIO
BHM3; 4 - n.11. (8 paz).

4. «Ilpucsagem!». .o. - pyku Ha nosice.1-2 - mpucecTs, pyku Brepen; 3-4 -
u.1. (8 pa3).

5. «Camou1eT roToBUTCS K MOJeTy». VL.1I. - op, CTOS Ha KOJICHSIX, PYKH
BHHU3Y. 1-2 -TOBOPOT BIPaBO, PyKH B CTOPOHBI; 3-4 - W.II., 5-6 - MOBOPOT
BJICBO, PYKH B CTOPOHBI; 7-8 - u.11. (8 pa3).

6. «IIpbIKKN».
W.1. - o.c. Horu BmecTe HOru Bpo3b B UepEIOBAaHUU € X0p001 (2 pa3a 1o
8 IPBIKKOB).

7. «Yacukm» (IpIXaTeapHOE YIPAXKHEHUE)

«Yacuku Boepea uayT, 3a co000 HAc BexyT». V.. — CTOs1, HOTH Cllerka
paccraBiieHBIL. 1 - B3Max pyKamHu BIIEpe]] - «THK» (BJIOX); 2 -B3Max pyKaMu
Hazaj - «Tak» (BbIIOX) (2 pasa).




Kommiexc Nel6
B oemcmee cam I'azapun IOpa
3anumanca uskyromypoii,
bezan, npvizan u ckakan,

Kocmonaemom nepevim cman!
Xoarba apyT 3a IpyroM Ha HOCKax, Ha MATKAX,

C BBIBCACHUCM IMPAMBIX HOI' BICPEA-BBCPX, C OTTATMBAHUCM HOCKOB
BIIEpPE/I-BHU3 U CUJILHBIM B3MAaXOM PYK B CTOPOHBI (Kak coyigaTuku). ber
JpyT 3a APYTOM C Pa3HbIM MOJIOKEHUEM pyK. Xoas0a. [loctpoenue B
3BCHBb:I.

Ynpascnenus 6e3 npeomemos

1. «53b190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOE YIPaKHEHNE)
WN.m. - o.c. /Ipurars s3p140k Brepea-Hazazn (10 pa3s).

2. «JIagoHb» (KHHE3HOJIOTHYECKOe YIIPaKHEHNUE).
N.no. - o.c. [Tanbuamu npaBoy pyKy € yCUIIMEM Ha)KaTh HA JIAJIOHb JIEBOU
PYKH, KOTOpast TOJDKHA COMPOTUBIISITHCS; TO Ke ApyTrou pykoit (10 paz).

3. «llokpyTH naedom!».
W.n. - Horn Ha mupuHe 1ied. 1-3 - KpyroBsie ABMKEHUS MTPABBIM TIeUOM; 4
- U.IL.; 5-7 - KPYroBbI€ ABMXKEHUS JIEBBIM IIeUOM; 8 - u.1I. (8 pa3).

4. «HakJioHBI B CTOPOHBI». V.11. - HOrM BpO3b, pyKH 3a CIIMHOMN - HAKIIOH
BIIPaBo; 2 - U.II.; 3 - HAKJIOH BJIEBO; 4 - U.11. (8pa3).

5. «HakJI0HBI BHU3Y.
W.1. - HOTH BpPO3b, PYKH B CTOPOHBI. 1-2 - HAKIIOHUTHCS BIEPE]l, KOCHYTHCS
ManbleB HOT; 3-4 - w.1. (8 paz).

6. «IloBepHHCH BOKPYT cedsi!».
WN.n. — pyku Ha nosice. [IpbDKKK BOKPYT CBOEH OCH B UEPEIOBAHHH C
X0JIb0OM B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY moodepeaHo (o 10 pa3).

7. «IleTymox» (npixarenbHoe ynpaxHeHue). «KpbuibsMu B3MaxHyIl
MeTyX, BCceX Hac pa30yami oH BIpyr». M. - o.c. 1-2 - pyku B CTOPOHEI

(B0X); 3-4 - pyKu BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIONKH 1o 6epam (BBIIOX HA
KaXIbIi cI1or) (6 pas).
Kommiexc Nel7/
Pano ympom na 3apaoxy,
/lpyz 3a opy2om mut uoem,
U ece opysrcno no nopaoky

anaofcueuuﬂ HauHem.
Xonp0a Ipyr 3a APyroM Ha HOCKax, Ha MTKaxX, ¢ HOBOPOTOM, COYETast
xJjionku ¢ marom. ber ¢ moBoporom. Xoas0a. [loctpoeHue B 3BEHBSI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos

1. «/lepeBo» (KHHE3UOIOTHYECKOE YIIPAKHEHUE).

CI/I[[?[ Ha KOPTOYKaAx, CIIPATATb I'OJIOBY B KOJICHH, 00XBaTHUTBL UX PyYKamMu.
3TO ceMeuko, KOTOPOE TOCTENEHHO MPOPacTaeT U MPEBpAIaeTCs B AEPEBO.
MeieHHO MOHATHCS HAa HOTH, 3aTeM PACIPSIMUTE TYJIOBUIIE, BBITATHBAS
pYKH BBepX (4 paza).

2. «Pyukm» (KMHE3HOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).

CoOrHYTh PYKH B JIOKTSIX, CKIMATh U pa3)kKUMaTh KUCTH PYK, HOCTETICHHO
yOBICTpsIst TeMII. BBIMOMHATE 10 MaKCHUMAJIBHOM yCTalIoCTH. 3aTeM
paccinabuTh pyKH U BCTPSXHYTh HMH.

3. «PeryaupoBIIHK».
WN.. - o.c. 1,3 - pyku B CTOpOHBI; 2 - BBEpX; 4 - u.11. (8 paz).

4. «Ha crapt!».
W.n. - Horu Ha mMpuHe Tied. 1-2 - HaKIOH BHU3, PYKM Ha3aa-BBEpX,
TOJIOBY JIepXkath MpsiMo; 3-4 -w.1. (8 pas).

5. «IloTssHM CIUHKY!».
W.m. - o.c. 1-3 -HaKIIOH BIiepes, pyKU BIEpe, CMOTPETh Ha HUX; 4 - n.11. (8

pa3).

6. «Ilonpsiraem!».
W.m. - o.c. [IppbKKH HOTH BPO3b - HOTH BMECTE B YePEIOBAHUH C X0/1001 (2
pa3a o 10 npbDKKOB).

7. «Hacukm» (IpIXaTEIbHOE YIPAXKHEHUE)




«Yacuku Briepen HIyT, 32 CO00I0 Hac BeayT». .. — cTos, HOTHU clierka
paccraBiieHBI. 1 - B3Max pyKamH BIIEpe] - «THK» (BJIOX); 2 -B3MaxX pyKaMu
Hazaj - «Tak» (BbIIOX) (2 pasza).
Komnuiexe Nel8
Jlna ueco nyycna 3apaoka?
Imo eoece He 3azadKa.
Ymoowt cuny pazeusams
U gecv 0env ne ycmasamyp.
Xonp0a ApyT 3a IPyroM Ha HOCKax, Ha MATKAX, C BBICOKMM MTOTHUMaHUEM
KOJICH ¥ Pa3HbIM MOJ0XEHHEM pyK. ber Apyr 3a Ipyrom, MUpPOKUM IIaroMm,
C pa3HBIM TOJIOKEeHUEM pyK. Xoab0a. [locTpoeHue B 3BeHbsI.
Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos.

1. «5I3b1490K TPY0OUKOID (KUHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAKHEHHE).
N.m. - o.c. CBepTriBanue si3p1uka TpyO0uKoit (10 paz).

2. «I1oBOpPOTHI» (KHHE3UOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHNUE).
N.m. - o.c. [IoBepHYTh TOJI0OBY ¥ OCTAPaThCS YBUAETH NIPEIAMETHI,
Haxosmuecs c3aam (10 pas).

3. «3oHTHK®.

.. - HOTW Ha WUpPUHE TUIeY, PyKH Ha mosce. 1 - HaKJIOH BIIPaBo, JIeBast
pYKa BBEpX JIAJIOHBIO BHU3; 2 - U.I1.; 3 -HAKJIOH BJIEBO, IIpaBasi pyKa BBepX
JaJOHbIO BHM3; 4 - W.1I. (8 pa3).

4. «MblI pacTem».
W.m.. - cunst Ha TIATKaX, pyKW Ha KOJIEHsX. 1-2 - MOAHATHCS Ha KOJICHH, PYKU
BBEPX, NOTSAHYTHCS; 3-4 - U.II. (8 pa3).

5. «HoXHULIBD).
W.n. - pyku Ha nosice. IIpbpkkn ofHa HOra Brepes, Apyrasi Ha3aj B
YyepeoBaHuH ¢ X0600i (2 pa3a mo 10 mpbIKKOB).

6. «IleTymok» (IbIXaTeIbHOE YIPAKHECHHE)

«KppUibsiMu B3MaxHYI METyX, BceX Hac pa3Oyani oH Bapyr». .. - o.c. 1-2
- PYKH B CTOPOHBI (BIIOX); 3-4 - pyKH BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIONKH 110
OenpaM (BBIIOX Ha KaxAbIl cjor) (6 pas).




