CeHTs10pBb
Kommnuekc yrpenneii rumuactuku Ne 1
Xoan0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY, X0b0a Ha HOCKaX, pykKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
Ynpaxnenue «Ilueakn» Oer 1o Kpyry ¢ MOJAHITHIMUA B CTOPOHBI PyKamH,
POU3HOCA «XKYy-Ky-Ky» Ha cioBa «Cenu muensl Ha IBETHD 1€TU NPUCAKUBAIOTCS
Ha KOpTOYKHU. [TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.
1. «Xonmkm»
N.IL. cTos, HOrM Ha MUPHUHE TUIEY, PyKH BIOJb TYJIOBHUIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. pPyKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «HakJIOHBI»
N.II1. Horn Ha mMpUHE 1IeY, PyKH HA MOsICe
B.1. nakiioH Bnepen
2. NL.II.
3.«IloBopoOTHI»
N.I1.Horn Ha mMpurHE TUIeY, pyKH HA HOsICe
B.1. noBoport BrpaBo (Bi€BO), pa3BeCTH PyKHU B CTOPOHBI
2. NL.IL.
4. «I'ne e HOKKHU?»
N.I1. nexa Ha civHe, PyKH IIPSAMBIE 3a TOJIOBOU
B.1. noguATh npsiMyto npaByto (JIEBYI0) HOT'Y BBEPX
2. N.II.
5. «Msauukm»
N.II. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PYKH HAa I0sCE
B.1. npeDbKKK Ha AByX HOTaxX HA MECTE
6. YnpaskHeHue HA JbIXaHHUE.
PeyeBka. [To yrpam He JEHUCH,
Ha 3apsaxy cTaHOBHCE.
CeHTs10pBb
Kommiekc yrpeHHeil ruMHacTUKU Ne 2 ¢ KyOukamu
Xoan0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY, X0Ab0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
IToctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesio:kn KyOUK»
N.IT. O.C. xyOuk B mpaBoii pyke
B.1. nogHsATHCS HA HOCKH, IEPEIIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. NLIL.
2. «XJIONKH 1O KOJIEHAM
N.II. Horn Ha MIMpHUHE TIIEY, PYKH Ha MOSIC
B.1. HaksoHn TynoBwuina Brepe, XJOMHYTh KyOUKOM O KOJIGHU MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»
2. WLII.
3. «IloBOpOTHD)
N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha MOSIC



B.1. noBopot BrpaBo (Bi1eBO)
2. LIL.
4. «Ilpucenanus»
W.I1. HOorM Ha MHMPUHE CTOMBI, KYOUK B IByX pyKax BHU3Y
B.1. mpucectsb, NOJ0XUTH (B35Th) KyOUK
2. NL.IL.
5. «Boryok»
N.I1. Horu Ha WIUpPHUHE CTYITHU
B.1. mpeikKH BOKpYT KyOuKa
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. ITo yrpam He neHuCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCH.
OkTs0pB
Kommiekc yrpenneii rumuactuku Ne 1
Xoanba B KOJIOHHE TIO OJJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
[Toctpoenue B 2 KOJIOHHHI.
1. «Eakay»
N.IIL. cTos, HOrM Ha LWIMPHUHE IJIeY, PYKU BAOJIb TYJIOBHUIIA
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX
2. NL.IL.
2. «ITocMOTPUM IO CTOPOHAM))
N.I1. Horu Ha MUPHHE TUIeY, PYKH Ha MOsCEe
B.1. moBopoT B CTOPOHY, pPYKYy B CTOPOHY
2. NIL
3.«3e1eHbIe UTOJIKW)
N.II. cung Ha nATKax, pyKd BHU3Y
B.1. BcTath Ha KOJIEHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. N.I1.
4. «Opex»
N.II. nexa Ha cniHe, pyKH BAOJIb TYJIOBHUILA
B.1. NogHATH COrHYThIE B KOJICHSIX HOTH, 00XBaTUTh X PyKaMu
2. NL.IL.
5. «Jlogouka»
N.II. nexa Ha KUBOTE, PYKH BBEPX, HOT'M CJIErKA MPUITOJHSTHI
B.1. nokauarscs Bnepen-Hazaju
2. 1L.IL.
6. «besoukm»
N.II. Horn Ha MIMpPUHE CTYIIHU, PYKH Ha I0sICE
B.1. npbbKKM Ha ABYX HOTax Ha MECTE
7. YnpaskHeHHe Ha IbIXaHUe
PeueBka. ITo yTpam He neHuCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCH.
OxkTs0pB
Kommiekc yrpeHHeil rAMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MAY0M



Xoanba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[Toctpoenue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesioxxku Mmsaw»
N.II. O.C. ms14 B IpaBoyi pyke
B.1. mogHATH pyKH B CTOPOHBI

2. pPyKH BBEpX, MEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY

3. pPyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.
2. «IIpokaTu Msa4»
N.II. Horn Ha MIMpPUHE TIeY, MY B IPABOM PYKE
B.1. HakyOH Bepes, NpOKaTUTh M4 OT NTPaBoil (JIEBOI) HOTH K JIEBOM (MpaBoil)

2. NL.IL.
3. «IloBOpPOTHI»
WN.IIL. cuas, HOTK CKPECTHO, MY B MPaBoil (JIEBOM) pyke
B.1. noBopot BrpaBo (BJI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY

2. NL.II.
4. «Pb10Ka»
W.I1. nexxa Ha ’KUBOTE, M4 B IBYX pyKax mepejr coooi
B.1. mporHyThcs, BEIHECTU MsIY BIEPEA-BBEPX

2. NL.IL.
5. «Ilpucenanus»
W.I1. Horu Ha MMpPUHE CTYITHU, M4 B PAaBOH (JIEBOH) pyKe
B.1. mpucectb, NOJ0XUTH (B35Th) M4 Ha IO

2. NL.IL
6. «IIpbIryHKIW»
N.I1. Horu Ha WHUpUHE CTYITHU, MY B IIPABOU PYKE
B.1. npeDbKKK Ha AByX HOTaxX HA MECTE
7. YnpaxHeHue HA IbIXaHUE
PeyeBka. [To yrpam He JEHUCH,

Ha 3apsaxy cTaHOBHCE.
Hosopsb
Kommiiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1 «Marpemkmn»

Xoan0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY, X0Ab0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BricokuM nogHuManuemM koseHa. [loctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «MaTpemky sy ™
N.II. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PyKU BHU3Y
B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, PUTIOIHSTH MJIEUYH BBEPX
2. OIYCTUTb PYKH, cKazaTh «Ox!»
2. «MaTpemKu KJIAHAIOTCH
N.II1. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. HakJIOH Biepesa, OTBECTH PYKHU Ha3aj
2. NLIL.
3. «MaTpelmiku Ka4anTcs)
N.II. Horn Ha mMpUHE TIeY, PYKH HA MOsICe
B.1. HakyioH BripaBo (BJIEBO)



2. NLIL.
4. «MaTpeliKu 1eJ1al0T NPYKUHKY»
N.II. Horn Ha MIMPUHE CTYITHU, PYKH Ha MOSCE
B.1. nonynpucen
2. 1IL
5. «MaTpeumiku BBepX-BHU3)
N.IL. cung Ha nsATKax, pyKH Ha Mosice
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHH, IOAHATH PYKH BBEPX, OTSIHYTHCS
2. 1IN
6. «MaTpelKu npsIrarm)
N.II. Horn BMeCTE, PyKH Ha IT05IC
B.1. mppKKH Ha IByX HOTaX Ha MECTE
7. YnpaxHeHue HA IbIXaHUE
PeueBka. [To yTpam He eHUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBHCH.
Hosopsb
Kommiekc yrpeHHeit ruMHacTUKU Ne 2 ¢ 00pyueM
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OHOMY, X01h0a Ha HOCKax, pykH Ha mosice. JIerkuii Oer.
ber ¢ BbicOKMM nojiHUMaHueEM KoJieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «IHodepbn»
W.I1. HOorM Ha MHMPUHE CTYITHU, PYKHA C 00py4YeM BHHU3Y
B.1. nonuats pyku Briepes, o0pyd nepen co0oi «Iep>KUM pyJiby, CKa3aTh «p-p-p»
2. NIL
2. «<O0py4 BBepx»
W.II. cTost, HOrM HA IIUPHUHE TIeY, pyKH ¢ 00pydeM BHHU3Y
B.1. 06pyu Briepen
2. 00pydY BBEpX, MOCMOTPETH B 00PyY
3. 00pyH4 Briepen
4. N.IL
3. «IToBopoThI»
W.I1. cTos, HOTHM HA MIUPUHE TUIeY, PYKHA ¢ 00pydeM BHHU3Y
B.1. moBopot BnpaBo (Bi€B0O), 00py4 BHEpea
2. NIL
4. «Illpucenanus»
W.I1. Horn Ha MMpUHE CTYITHHU, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. npucecTts, pyky BIHECTH BIEPE, CKA3aTh «BHU3)
2. NIL
5. «IIpbIKKH U3 00py4a B 00pyw»
N.II. Horu BMecCTE, pyKH Ha I105IC
B.1. npbpkKky Ha ABYX HOTax U3 00pydya B 00pyu
6. YnpaskHeHHe HA JbIXaHUE
PeyeBka. [To yrpam He JIE€HUCB,
Ha 3apsanky cranoBUCSE.
Jexadpb
Kommiekc yrpenneii rumHactuku Ne 1 «3umay



Xonanba B KOJIOHHE TIO OJJHOMY, X0/Ih0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Mosice, X0/1p0a Ha
nsITKax, pyku 3a rojoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJOHHBI.
1. «O0xBaTH MIICYN»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M O0XBATHUTh IJIEYH, CKa3aTh «YX!»
2. 1.IL
2. «OTpSIXHM CHEI»
N.I1. Horn Ha MUPHUHE TUIEY, PYKU HA MOSC
B.1. HakJiOH Bniepes, MocTy4arh MO KOJEHSIM
2. NLIL
3. «IlorpeemM HAIIK HOTHY
N.IIL. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogusTh npaByto (JIeBy10) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, PyKaMU MOATAHYTb K
Irpyau
2. NLIL
4. «bpocuM CHeKOK»
N.II. Horn Ha MMpUHE TIeY, pYKHU BHU3Y
B.1. orBecTu npaByto (J1€ByI0) pyKy Ha3aJl ¥ pPbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEpPE]]
2. 1IN
S. IIpbIkKHM HA IPABOM M JIEBOH HOIe
N.II. Horn BMeCTE, pyKH Ha I05IC
B.1. nmpepkku Ha mpaBoii (JIeBOii) HOTEe
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. [To yTpam He JeHUCH,
Ha 3apsaxy cTaHOBHCH.
Hexadpb
Komiieke yrpeHHeil THMHACTHKHU Ne 2 ¢ MaJIbIM MS40M
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKax, pyKH Ha Iosice, Xo/1b0a Ha
nsTKaxX, pyku 3a rojoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJOHHBI.
1. «Ilepesioxku Msr4»
N.II. O.C. ms14 B IpaBoii pyke
B.1. mogHATH pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, MEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. pPyKH B CTOPOHBI
4. 111
2. «IIpokaTu Msa4»
N.I1. Horu Ha mMpUHE MIeY, M4 B IIPABOM PYKE
B.1. HaksoH Bepes, IpoOKaTUTh MY OT MIPaBOii (JI€BOM) HOTH K JIEBOM (IIpaBoil)
2. 1IN
3. «IloBOpPOTHD)
WN.IIL. cuns, HOTK CKPECTHO, MsiY B MPaBoil (JIEBOM) pyKe
B.1. noBoport BrpaBo (BI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. 1IN
4. «Pb10Ka»
W.I1. nexa Ha KUBOTE, MSI4 B IBYX pyKax Iepes coooi



B.1. mporuyThcs, BBIHECTH MSI4 BIEPEA-BBEPX

2. NL.IL.
5. «Ilpucenanus»
N.I1. Horu Ha MMpPHUHE CTYIHU, M4 B NPaBO (JIEBOI) pyKe
B.1. npucectb, MOA0KUTH (B35ITh) MsI4 Ha TOJI

2. 1NL.IL.
6. «IIpbIryHKN»
N.I1. Horu Ha WUpPUHE CTYITHU, MY B IIPABOU PYKE
B.1. npeKKY Ha IBYX HOTaX Ha MECTE
7. YnpaskHeHHe Ha IbIXaHUE
PeyeBka. ITo yrpam He JI€HHCB,

Ha 3apsaxy cTaHOBHCH.
SuBapnb
Kommiekc yrpenneii rumHacTuku Ne 1 ¢ kyOnkamu

Xoan0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Mosce, Xo/ib0a Ha
nsITKaX, pyku 3a rojgoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «KyO0uku BmMecTe»
W.I1. HorM Ha MHMpUHE CTYITHHU, PyKU ¢ KyOUKaMH BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, MOCMOTPETh Ha KyOUKHU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.I1.
2. «lloxbeMHBIH KpaH»
N.II. Horn Ha MMpUHE TUIEY, PpYKU BHU3Y
B.1. HakyioH BpaBo (BJIEBO), MOTHATH JIEBYIO (IIPaByI0) PyKY BBEpX

2. NL.IL.
3. «IlocTyum»
W.I1. Horn Ha mMpuHe 11eY, KyOuKH y Tuied
B.1. HakJIOH Bniepes, MocTy4arh MO KOJEHSIM

2. NL.IL.
4. « BpeBHBILIKO»
W.I1. nexa Ha crinHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM Ha IOy
B.1-3. noBopoT Ha 60K, ’KUBOT, OOK

4. N.IL
5. «Ky0uK K KoJIeHy»
N.II. nexa Ha ciuHe, pyKU B CTOPOHBI
B.1. nogusTh npaByto (JIeBy10) HOT'Y, KOCHYTbCSI KyOMKaMu KOJIEHa

2. 1.I1.
6. «IIpbIZKKH BOKPYT KyOMKOB)
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbikky Ha ABYyX HOTaxX BOKPYT KyOHMKOB
7. YnpaxHeHue HA IbIXaHUE
PeueBka. Kro 3apsanky kpenko ao0ur,

Tot Bcerna 310pOBBIM OYIET.
dDeBpaib



Kommiekc yrpenneii rumuactuku Ne 1 «Hacep»

Xonanba, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, NATKax. [lepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
1. «x3aBoguM 4YacbD»
N.IT. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4 xpyroBoe BpailleHUE pyKaMu B OJHY CTOPOHY

5-7 KpyroBoe BpallleHuE PyKamMH B IPYTYIO CTOPOHY

8. N.IL.
2. «<Hacwl uayT»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. 3 mara Bniepea nosxynpucel, XJ0MOK B JIAJOIIH

5-8. 3 mara Ha3aJ1, XJ0MOK B J1aJIOIITH
3. «MajnienbKkasi 1 00JIbIIAS CTPEJIKA»
N.II. Horn Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepx, NEPEKPECTHBIE MAXHU

4. N.I1.
4. «boii yacoB»
N.II. Horn Ha MMpUHE TIeY, pYKHU BHU3Y
B.1. HaksoH Briepes1, CTYKHYTh 110 KOJIEHSIM, CKa3aTh «00M-00M»»

2. NL.IL.
5. «CunTaeM CeKyHAbD)
N.II. nexxa Ha KHUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTAX Ha PyKax
B.1-3. nogHuMaTh U OMycKaTh HOTH

4. N.I1.
6. «<\MUHYTKI»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. npbDKKM Ha ABYX HOTax, pyKH Ha mosice
5-8. IPBDKKHU Ha JIBYX HOTaxX C XJIONKAMU B JIaJIOIITN
7. YnpakHeHue Ha AbIXaHUe
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, JIETKHI1 Oer.
PeueBka. KTo 3apsiaky kpenko no0ur,

Tor Bcerna 310poBbIM Oy IET.
dDeBpaib
Komiuiekc yrpenHeit ruMHAacTUKU Ne 2 ¢ duiaxkkamMu

Xonanba, nerkuit 6er, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoenue B ABE KOJIOHHEI.
1. «CkpecTuth QUIakKm»
N.II. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PyKU BHU3Y
B.1. pyxu B cTOpOHBI

2. pyKH BBEPX, CKPECTUTH (ITaKKHU

3. PyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.
2. «/locTaHb 10 HOCKOB»
N.I1. Horu Ha WIUpPUHE CTYITHU, PYKH 32 CIIMHOM
B.1. HakOH Bnepen, KOCHyThCA HOCKOB HOT

2. NIL
3. «IloBOpPOTHD)



W.I1. cTost Ha KONEHAX, QIIAKKHU Y TPYIU
B.1. moBopot BipaBo (Bj€BO)
2. NIL
4. «HakJI0HBI»
W.I1. cuns, HOTH BpO3b, PIIAKKU Y TPYIU
B.1. HakioH Bnepe, KOCHYThCS (DIIaKKaMH 10T
2. N.I1.
5. «Ilpucenanus»
W.II. HorM Ha MMpUHE CTYIHH, QIAXKKH Y TPYyIaU
B.1. npucectb, KOCHYTbCA (pi1aXKKaMHu IO
2. N.I1.
6. «IIpbIKKI»
N.IT. O.C. pyku ¢ dpnaxkamu y rpyiu
B.1. mppkKH Ha IBYX HOTax
7. YnpaxHeHue HA JIbIXaHUE
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, JIETKHI1 O€r.
PeueBka. KTo 3apsaky kpenko Jroour,
Tot Bceraa 310pOBBIM OyIET.
Mapr
Kommuiexkc yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «CnoprcMeHb»

Xonw0a, nerkuii 6er, xoap0a Ha HOCKax, IATKax. llepectpoenue B ABE KOJIOHHBI.
Ynpaxunenue «llammm»
1. «<Hamu pykm»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. IOIHATH PyKU B CTOPOHBI
2. pyKH 3a TOJIOBY
4. N.IL
2. «HakJ10HBI»
N.I1. Horn Ha MUpPHUHE TUIeY, PYKU HA MOsACE
B.1. nHakyion Bpagro (BJIEBO)
2. NIL
3. «IToBOpPOTHD)
N.I1. cTost Ha KOJIEHAX, PYKH y TIJIeY
B.1. moBopoT BnpaBo (BJI€BO), KOCHYThCS MITKU
2. NIL
4. «Hamm Horm»
N.II. cuns, HOru npsiMbIe, PYKU B YIIOPE €334
B.1. nogHATH npsiMyto npaBylo (JI€BYIO) HOTY
2. NL.I1.
5. «IIpbIryHKIW»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. mppkKH Ha IBYX HOTax
6. YnpaskHeHHe HA JbIXaHUE
PeueBka. KT0 3apsaKy Kpenko Jro0ur,



Tor Bcerna 310poBBIM OyET.
Mapr
Kommiekce yrpenHeit ruMHacTuKU Ne 2 ¢ kerJiei

Xonanba, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaxX, MATKax. [lepecTtpoenue B ABE KOJIOHHBI.
Ynpaxnaenne «Lanmm»
1. «IlepeJioKu Kera»
N.II1. Horu Ha MMPUHE CTYIIHU, KETJIS B IPABOU PyKE BHU3Y
B.1. pyku Briepen1, nepenoXuTh KETko B IPYTYIO PYKY

2. NL.IL.
2. «HakJ10HBI»
N.II. Horn HA WIMpPUHE CTYITHU, KETJIS B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. HakyioH Biepea, MepesioKuTh KETIII0 3a MpaBoi (J1eBO) HOTOU

2. NL.IL.
3. «IloBOpPOTHD
N.I1. cTost Ha KOJIEHSX, KETJISA B IIPABOM PyKe
B.1. noBopot BrpaBo (BJI€BO) OTBECTU KETJIO B CTOPOHY

2. NL.IL.
4. «Keriaio nocraBp»
W.I1. cuns HOTH BpO3b, KEIJIsl B 00€UX pyKax mnepej coooit
B.1. HakOHUTBCA BHEPEN, MOCTABUTH (B35Th) KETJIIIO

2. NIL
5. «JIexka Ha ciuHEe»
N.II. nexa Ha crinHE, HOTHU MIPSAMBIE, KETJIA B IPABOU pyKe
B.1. nogusATh npsiMyto NpaBylo (JIEBYIO) HOTY, EPEIIOKUTh KETIIIO B IPYTYIO PYKY

2. NL.IL.
6. «IIpbIryHKN»
N.II. O.C. pyku Ha Mosic, KeTJII0 TOCTaBUTh Ha I0J
B.1. nmppikKH Ha IBYyX HOTax
7. YnpaxHeHue HA AbIXaHUe
PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko io0ur,

Tor Bcerna 310poBbIM Oy IET.
Arnpeab
Kommiekce yrpenneit rumHactTuku Ne 1

Xonaw0a, Jerkuii 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, IMATKax. Xo/1p0a, nepenrarupas
MOTIEPEMEHHO TIPaBOM U JIEeBOM HOroM uepe3 Opycku. [lepecTpoeHue B 18e
KOJIOHHBI.
1. «Xuonkm»
N.IT. O.C. pyku BOJIb TYJIOBHUILIA
B.1,3. pyku B cTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4. N.IL
2. «lIpucenanmns
N.II. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npucects, pyku Bnepe, XJI0NHYTh B JIAI0MIN

2. N.IL.



3. «X10IIKH 10 HOTEe»
N.I1. Horu Ha WIUpUHE IIIEY, PYKH 32 TOJIOBOU
B.1. nHakyion BopaBo (BJI€BO), XJIOMHYTh MO HOTE
2. N.I1.
4. «JlocTaHb 10 NAJbLEB)
N.I1. cups, HOTU BPO3b, PYKH 3@ CIIMHOU
B.1. HakJIOH Bniepen, KOCHYThCS NajdbllaMyA HOCKOB HOT
2. N.IL.
5. «Xy10nKHM MO0 KOJEHAM»
N.II. nexa Ha criMHE, pyKH NPSMBIE 33 TOJIOBOU
B.1. nogusATh npsiMble HOTHU, XJIONHYTh PyKaMH O HOTaM
2. NL.IL.
6. «IIpbIKKN»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbikky Ha JBYX HOrax BOKpYT ce0s
7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHUe
PeueBka. KTo 3apsaky kpenko JroouT,
Tot Bceraa 310pOBBIM OyIET.
AnpeJb
Kommiexe yrpeHHeil THMHACTHKU Ne 2 ¢ KOCHYKOMI
Xonaw0a, Jerkuii 6er, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X01p0a CO CMEHOM BEAYIIIETO.
[IepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «IlogHUMH KOCHYKY»
N.IT. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1. kocuuky k rpyau
2. KOCUYKY BBEpPX
3. KOCHUYKY K TpyIu
4. N.I1.
2. «HakJIOHBD)
N.I1. Horu Ha mMpUHE TIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. noaHATH KOCUUKY BBEPX
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)
4. N.IL
3. «KocHHCBH KOJIEHA»
N.IIL. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1,3. kocuuky BBepx
2. COTHYTh HOTY B KOJICHE, KOCHYTbCSI KOCUYKOW HOTH
4. N.I1.
4. «HakJIOHBI K HOTaM»
N.II. cund, HOrM BpO3b, KOCUYKA y TPYAU
B.1. HakyOH Bepea, KOCHYThCA KOCUYKONH HOCKOB HOT
2. NL.IL.
5. «IIpbIKKH»
N.IT. O.C. pyku Ha 1osic, CTOsI 00KOM K KOCHYKE
B.1. mppKKH Ha IBYX HOTaX 4yepe3 KOCUUKY



6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHUE
PeueBka. KTo 3apsaky kpenko JroouT,
ToT Bcerma 310pOBBIM OyIeT.
Maii
Kommiekc yrpenneit rumuactuku Ne 1
Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATkax. Xop0a u Oer mo Kpyry,
B3SIBILIUCH 32 pyKU. [lepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «Cnenaii kpyr»
N.II. Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, PyKU BHU3Y
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX, CIENIATH KPYT
2. N.I1.
2. «HakJIOHBI»
N.II. Horn Ha mIMpUHE TUIEY, PYKH HA MOsICE
B.1. HaksioH BripaBo (BJIEBO)
2. NL.IL.
3. «Ilokaxkn HOCOK»
N.IT. O.C. pyku 3a ciiHOM
B.1. npaByto (J1eBy10) HOTY BIIEpe Ha HOCOK
2. IL
4. «MasiTHUK»
N.IIL. cTos Ha KONEHAX, PyKH IPUKATHI K TYJIOBUILY
B.1. "He crubas criuHbl HEOOIBIIONW HAKIIOH Ha3a]
2. NIL
5. «bpeBHBILIKO»
N.II. nexa Ha criuHe, pyKH BIEPED, HOTU BMECTE
B.1. moBopot Ha ouH 00K
2. cnuHy
3. Ha Apyroii 60K
4. N.IL
6. «IIpBIryHKN»
N.IT. O.C. pyku Ha niosice
B.1. mppikKH Ha IByX HOTax
7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHUe
PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko Jo0uT,
Tot Bcerna 310poBbIM OyIET.
Maii
Kommiiekc yrpeHHeit ruMHacTUKU Ne 2 Ha ckaMeHKax
Xonanba, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0/1p0a u Oer 1o Kpyry,
B3SIBIIIMCH 32 pyKH. [lepecTpoeHue B 1B€ KOJOHHBI.
1. «PyKku B CTOPOHBD)
N.II. cuasg Ha THIMHACTUYECKON CKaMEeWKe, PyKH Ha MO0sC
B.1,3. pyku B CTOPOHBI
2. pPyKH 3a TOJIOBY
4. N.IL
2. «HakJIOHBI»



N.II. cuasg Ha THIMHACTUYECKON CKaMEeWKe, PyKH Ha I0sC
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO), KOCHYThCS MO
3. BBIIPAMUTHCA
4. 111
3. «IloBOpPOTHI»
N.II. cnig Ha THIMHACTUYECKOM CKaMeWKe, PyKH 3a TOJI0BOM
B.1. moBopot BpaBo (BjI€BO)
2. LIL.
4. «IloxnuMu HOTN»
N.II. nexa neprneHAuKYJISIpHO K CKAMEMKE, XBaT PyKaMu 3a Kpall CKAMEUKHU
B.1. mogHsATH NpsiMble HOTU BIIEPEI-BBEPX
2. 111
5. «Ilpucenanus»
W.II. cTost cOOKy OT cKaMeHKH, HOTU Ha LIUPUHE CTYITHU, PYKH Ha MOsCe
B.1. npucects, pyku Bnepen
2. 1NIL
6. «IIpbLKKN»
W.II. ctos 60KOM K CKaMmeiike, pyKd BIOJb TYJIOBHUIIA
B.1. mpepkky Ha IByX HOrax
7. YnpaxHeHHe HA JIbIXaHUE
PeueBka. KTo 3apsnky kpemnko Jroour,
Tot Bceraa 310pOBBIM OyIET.
HNronb
Kommiiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 (Ha yJanue)

Xonanba, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKaxX. X0/1b0a 1 Oer Mo Kpyry.
[lepectpoeHue B IBE€ KOJIOHHBI.
1. «Pyku K miedyam»
N.I1. Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1,3. pyku k nedam

2. pyKH BBEpX

4. N.I1.
2. «HakJioHBbI BIEpE»
N.II. Horn Ha mMpUHE TUIeY, PYKH HA MOsICe
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. HAKJIOH BIIEpell, KOCHYThCSI pyKaMu KOJIEH

4. N.I1.
3. «<HakJI0HBI B CTOPOHBI»
N.I1. Horu Ha mIMpUHE TIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HaknoH BpaBo (BJ€BO), IPaBYyIO PYKYy BHU3, JIEBYIO BBEPX

2. NIL
4. «IIpucenanmns»
N.II. Horn Ha MMPUHE CTYNHU, PYKH 3a TOJIOBOU
B.1. mpucects, pyku Bepes

2. N.IL.



5. «IIpbIKKH»
N.II. HorHM ciierka paccTaBlIEHbI, PYKHU Ha MosCe
B.1. mppkKH Ha IBYX HOTaX € MOBOPOTOM KPYroM B 00€ CTOPOHBI
6. YnpaskHeHHe HA IbIXaHHe
PeueBka. Kro 3apsnky kpemnko mo0uT,
ToT Bcerma 310pOBBIM OyIeT.
HNronb
Kommiekc yrpenHeii ruMHacTHKH Ne 2 ¢ KyOukamu (Ha yJuie)
Cpeanss rpynmna.

Xonwba, nerkuii 0er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. X0aAb0a 1 Oer 1mo Kpyry.
[lepectpoeHue B IBE€ KOJIOHHBI.
1. «YMK®B»
WN.I1. Horu Ha MMpPUHE CTYITHU, PYKHU C KyOUKaMu y Tuied
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBHI K IPABOMY U JIEBOMY ILIIEUY

2. NL.IL.
2. «KyOuku Bmecre»
W.I1. HOorM Ha MMpUHE CTYTHHU, PyKU ¢ KyOUKaMH BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, MOCMOTPETh Ha KyOUKH

3. pPyKH B CTOPOHBI

4. N.IL
3. «IloagbeMHBIH KpaHw»
N.I1. Horu Ha MMpPHHE TUIeY, PyKHA BHU3Y
B.1. HaksOH BpaBo (BJIEBO), MOJHATH JIEBYIO (IIPaByI0) PyKY BBEpX

2. NL.IL.
4. «lHocTyum»
WN.I1. Horu Ha mMpuHE 1IeY, KyOUKU y Tied
B.1. HaksIOH Bepen, MoCTy4yaTh MO KOJEHAM

2. NIL
5. «IIpucenanus ¢ KyOUKaMu»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYITHHU, pPyKU ¢ KyOUKaMH BHU3Y
B. 1. npucectsb, pyku BBIHECTH BIIEPE]T

2. NIL
6. «IIpbIZKKM BOKPYT KyOMKOB)
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic
B.1. mpebkKH Ha IBYX HOTaX BOKPYT KyOUKOB
7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUE
PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko jaroour,

Tot Bceraa 310pOBbIM OYJIET.



